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MEDIZIN-SERIE IN BILD

Was bedeutet
ganzheitliches

Hamburgs
To )-Arzte

5000 Arzte arbei-
ten in Hambur-
ger Kliniken und |
3611 als Nieder- |
gelassene. Doch
wie finde ich
den richtigen?
Die grofie BILD-
Serie stellt Top-
Experten vor,
fuhrt durch den
Arzte-Dschungel

Von SIMONE SELONKE
und KATHARINA WOLF
+Was macht der Tumor von
Zimmer 3?” Diesen typischen
Krankenhaus-Spruch  wird
man auf Station 4 im Askle-
pios-Westklinikum nicht ho-
ren. In Norddeutschlands ein-
ziger Krankenhaus-Station fir
Integrative Medizin versu-
chen vier Arzte, 14 Schwes-
tern und funf Kunstthero-
peuten, mehr als nur die
Krankheit zu sehen.

BEHANDLUNG IST NICHT

IMMER HEILUNG
+~Chemotherapie oder Ka-
theter sind nicht immer die
richtige Antwort”, sagt Dr. Mi-
chael Iskenius (56), Leiten-
der Oberarzt der Station fir
Anthroposophische und In-
tegrative Medizin. , Trotz kon-
ventionell guter Behandlung
sagen viele Patienten, dass
es ihnen nicht gut geht. Wir
versuchen, den ganzen Men-
schenzusehenundzu heilen.”
WAS BRINGT DER

GANZHEITLICHE ANSATZ?
Patientin Sylvia Lenz (49) lei-
det an chronischer lymphao-
tischer Leuk&imie (Blutkrebs).

,Ich hatte einen akuten Infekt -

und war seelisch véllig am
Ende”, sagt sie. ,Hier habe
ich einen Ort, an dem ich nicht
falle, sondern mich aufge-
fangen fihle.” Ihre konven-
tionelle Behandlung wird mit
Massagen und Musikthera-
pie kombiniert. Nach zehn To-
gen auf der Station geht es
ihr auch seelisch besser.
,Man kann die Krankheit
nicht heilen. Doch ich kann
lernen, sie anzunehmen und
mit ihr zu leben.”
KOMBINIERTES WISSEN
FUR DIE HEILUNG

In der Apotheke der Station
stehen Medikamente der
Schulmedizin, aber auch Heil-
krduter, homoopathische
Globuli und Ole. , Auf dieser
inneren Station bleiben die
schwerkranken Patientenim
Schnitt neun bis zehn Tage”,

sagtDr.JensKramm (42), der
die Station zusammen mitDr. i
Iskenius leitet. ,Das Erfolgs- :
geheimnis ist, dass der Po- :

tient sich nicht als Fall sieht.
Er erkennt, dass wir ihn be-
handeln und nicht seine
Krankheit - und dass er ak-
tiv bei seiner Heilung helfen
kann.”

i dizin”
i Lehre und Therapie sollen
: erstmalsin Deutschland un- :
i ter einem Dach zusam- i
i menkommen.

E FOLGEN
TER

humburg.bild..de

i CHINA KOMMT ANS UKE :
i Auch das Universitdtsklini- :
kum Eppendorfbeschreitet :
neve Wege. Im Sommer :
entsteht am UKE das ,Han- :
seMerkur Zentrum fir Tro-
: ditionelle Chinesische Me-
(TCM). Forschung, : te in der Behandlung sind :
chinesische
Arzneitherapie, Tuina-Mas- : H
i sagen, Qi-Gong und Krdu- i wie TCM funktioniert. Wir
¢ tertherapie.”

Kleines Lexikon fur alternative Heilmethoden

Wer zum ersten Mal Wege ab-

seits der Schulmedizin sucht,

st6fit auf ein Wirrwarr neuer :

Begriffe. Ein kleines BILD-Lexi-

kon:

giefluss zu harmonisieren.

@ Anthroposophische Medizin:
kombiniert schulmedizinisches
Wissens mit einer ganzheitlichen
Betrachtung von Leib, Seele und

Geist des Patienten.

lenke.

h_- -

i (Anteile von Fett, Muskeln und
i Wasser) mittels Wechselstrom.

i @ Chirotherapie (auch Manuel- :
i le Medizin): behandelt in ihrer
i Bewegung eingeschrdinkte Ge- :
@ Akupunktur: Feine Nadelnwer- :
den an Energiepunkten des Kor- :
perseingestochen,umdenEner- :

Krankheiten wird dem Patienten
i ein Stoff verabreicht, der bei Ge-

«Im Zentrum sollen zu- :
ndchst zwei deutsche Arz- :
te mit zwei Kollegenvonder
TCM-Uni in Shanghai ar- :

Akupunktur,

: vorrufen wirde.

per heilen.

fen behandelt.

kunde.

i sunden dhnliche Symptome her-

@ Neuraltherapie: Eine lokale Be-
tdubung soll das vegetative Ner-
i vensystem beeinflussenund so Lei-
: den an anderen Stellen im Kor-
® Cranio-Sacral-Therapie: Griff- :
techniken an Sché&delknochen
i und Kreuzbein beeinflussen die :
¢ Hirn-und Rickenmarkshdute, sor-
i gen fur einen Spannungsaus- i
i gleich im gesamten Korper. :
: ® Homoopathie (griech.: dhnli- :
i ches Leiden): Zur Heilung von
@ Bioimpedanzanalyse: ermit- :
telt die Korperzusammensetzung

: ® Osteopathie: Funktionsstorun-
genanKnochen, Muskelnund Ner-
ven werden ertastet und mit Grif-

i ® Phytotherapie: Pflanzenheil- ©
i @ Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie:

Inhalationen sollen z. B. bei Krebs- |
leiden die Immunabwehr starken. |

(

WIRKUNG
WISSENSCHAFTLICH
BEGRUNDEN

Paramedizin herausholen.
Heinz-Gerhard Wilkens (54,

westlichen Schulmedizin,

¢ wissen, dass die asiatische :

Heilen? @

Dr. Michael
Iskenius (56),
Leitender
Oberarzt der
Statlon fir

; Anthroposo-
phlsche und
i Integrqtlve
Medlzm hat
im Schrank

| vielelhomoo-
patische
Mittel. Bei

o —

|

- R

—

i Heilkunst funktioniert, aber
i die wissenschaftliche Un-
i tersuchung ihrer Wirkungs-
i Die Forschung am Institut :
beiten”, sagt Dr.Sven Schré- i soll TCM aus der Ecke der
der(47),derForschungund

¢ Praxis leitet. ,Schwerpunk- :

mechanismen steht weit-
gehend aus.” In Hamburg

i werden jetzt Qualitéts-Stan-
i dards fur die TCM in ganz
HanseMerkur): ,Das Institut :
erforscht mit Mitteln der

Deutschland erarbeitet.
Mitarbeit:
Josefin Rosenkranz

Musiktherapeut Theodoros Rigas
(49) spielt Patientin Sylvia Lenz
(49) mit einer Sopr

leier vor

:’

|
i
!

Kliniken /Medizinische Zentren

™) Dr_Michael

. Iskenius

Dr. Jens Kramm
Innere Station mit
onthroposophl
schem Konzept.
Behandlung von
Tumoren, Herzleis-
tungsschwdiche,
Infarkt, Apoplex,
Integrative Versor-
gung, Kunstthera-
pie, Heileurhythmie, rhythmi-
sche Massagen, bewusster
Umgang mit Tod und Spiri-
tualitat.

Asklepios Westklinikum
Hamburg, Suurheid 20
22559 Hamburg

Tel.: 81 912300

%

u

Niedergelassene Arzte und

Dr. Dieter Becker
Privatpraxis.
Hausarzt und An-
dsthesist. Schwer-
punkte: Chirothe-
rapie, Manuelle
Therapie, Osteopathie,
Akupunktur, Kinesiologie.
Borgweg 15B
Tel.: 696 59 70
www.ak-becker.de

Facharzt fir Ands-

(-
thesie, Homdopo-

Fi thie. Schwerpunkt:
Schmerzen und Probleme
im Bewegungsapparat.
KanalstraBe 38
22085 Hamburg
Tel.: 270 10 10
www.homoeopathie-
heute.de

meinmedizin,

PD Dr. Martin
Bokmann
Facharzt fur

| Innere Medizin,
e Psychotherapie,
i Naturheilverfah-
ren und physikalische
Therapie. Schwerpunkte:
Phytotherapie (pflanzliche
Heilmittel), Gesprdchsthe-
rapie und Hypnose

(z. B. bei Bourn-out).
Heegbarg 10

22391 Hamburg

Tel.: 602 40 66
www.dr-boekmann.de

Dr. Susanne

Epplée, Dr.
% Katrin Bahnart

-.!E fir TCM-Behand-
lungen im Bereich
zin, Kinderheilkun-
de, Neurologie
und psychische
Befindlichkeits-
stérungen.
TCM-Zentrum Jarrestadt
Jarrestrasse 42

22303 Hamburg

Tel.: 636080 13
www.chinesische-
heilkunsthamburg.de

Dr. Knud Heinert
Facharzt fur
*= ' Orthopddie.
- I Unfallchirurgie
l.? und Sportmedizin.
Hauptschwer-
punkt: Osteopathie
(Behandlung von Funktions-
stérungen, die sich z. B.
an Knie, Gelenk oder
Wirbelsdule duBern).
StraBenbahnring 15
20251 Hamburg
Tel.: 422 77 27

Dr. Liu

Hasselbach

Privatpraxis

fur Klassische
1 Akupunktur,

" Laser-Blutbehand-
Iung, Chinesische Krduter-
therapie, Chinesische
Erndhrungstherapie, Manu-
elle chinesische Therapie,
Meridian-Therapie, Vito-
Energiecheck und Entgif-
tung, Colon-Hydro-Therapie.
Hallerstrasse 70
20146 Hamburg
Tel.: 513153 54
www.tcmpraxis-dr-
hasselbach.de

~" Dr. Rainer
Holzhiiter
Hausarzt, Allge-
meinmediziner
und Naturheil-
kundler. Experte
auf dem Gebiet der Sauver-
stoff- und Ozon-Therapien,
der Darmsanierung und
Therapie von Nahrungsmit-

-
N

Dr. Mirko Berger
Facharzt fur Allge-

P

~ Arziliche Experten

der Inneren Medi-

4w Dr.Jorn Klasen
Leitender Arzt im

-qrﬂ
«# duelle Ganzheits-
", medizin. Behand-

lung von Krebs-

: -

i kankheiten, v. a. Brustkrebs
i und Tumore der Bauchorgo- :
i ne, Autoimmunerkrankungen

(Rheuma, Lupus, Multiple

: Sklerose), Leberkrankheiten
i (v. a. Leberzirrhose, chron.

i Hepatitis, Vergiftungen), Pr-
¢ vention, korperliche Folgen

i von Stress.

: Asklepios-Westklinikum

i Hamburg

i Suurheid 20

: 22559 Hamburg

i Tel.: 81912300

i telunvertrdglichkeiten und

i der Magnetfeldtherapie.

: Hat eine Methode der Ei-

i genharntherapie zur Thero-
i pie von Hautkrankheiten,

i Allergien und Rheuma ent-
i wickelt.

i Goldene Wiege 5

i 21507 Hamburg

i Tel.: 76557 47

Annette Jonas
Heilpraktikerin.
Spezialisiert auf
alle Methoden
der chinesischen

r

Donata
Langholz
Allgemeinmedizi-
nerin mit dem
Schwerpunkt
Akupunktur und

Chinesische Medizin.
i Admiralitéitstr. 59

i 20459 Hamburg

i Tel.: 32527930

: www.akupunktur-

i langholz.de

- Kai Ludwig,
Micha Knol

1 = &  Physiotherapeu-
£=2% ten. Krankengym-
i nastik, Sportphy-

A siotherapie, Ma-
“"“h-. nuelle Therapie.

g Schwerpunkte:
et .' Cranio-Sacral-
. Therapie,
(viszerale)

H Osteopathie.

: Colonnaden 19
i 20354 Hamburg
i Tel: 35017887
i www.physio-mk.de

n Dr. Renate
Ostertun
- - Arztin und Heil-

' praktikerin. Ge-
samte TCM, Ex-

pertin fir Augen-

akupunktur nach dem da-
¢ nischen Prof. Boel (hilft

Hier

Zentrum fur Indivi-

- Medizin. Akupunk- :
i tur, Pharmakologie, Tuina
i (chinesische Massage),

i Schropfen, Gua Sha,

: Moxibustion, Digtetik.

: Beim Griinen Jdger 16

i 20359 Hamburg

i Tel: 437872

i www.annettejonas.de

Dr. Sven Schréder
Dr. Lianwei Xu
Die Arzte arbei-
ten im neuen
,HanseMerkur
Zentrum fir Tro-
ditionelle Chine-
sische Medizin
am Universitdts-
klinikum Ham-
burg Eppen-
dorf”. Alle Me-

thoden der TCM. Eroff-

i nung im Sommer 2010,

i Terminabsprachen vorher
i moglich.

i Campus UKE- O55

i Martinistrasse 52

: 20246 Hamburg

i Tel.: 7410- 598 08

Therapeuten

i z. B. oft bei Makula-Dege-
i neration), Akupunktur z. B.
: von Migrdne, Schulter- und
i Knieschmerzen. Allergien,
: Heuschnupfen, Verdau-

i ungsbeschwerden,

¢ Ernéhrungsberatung.

i Schavenburger Str. 50

: 20095 Hamburg

i Tel.: 36 09 00 30

i www.dr-ostertun.de

Dr. Michael Tank
Hautarzt, Allergo-
- loge und Sport-
3 mediziner. Hei-
lung auf Basis
alternativmedizi-

: nischen Wissens. Schwer-

i punkte: Traditionelle Euro-
: asiatische Medizin, biome-
: chanische Stimulationsthe-
i rapie (eine Methode aus

: Russland), Bioimpedanz-

: analyse, Applied Kinesiolo-
i gy (Verfahren zur Allergie-
i bestimmung), Elektroaku-

i punktur und Chirotherapie.
i Krohnskamp 17

: 22301 Hamburg

i Tel.: 250 02 86

: www.tank-deutschland.de

Dr. Bahram
Tehrani

Facharzt for
Allgemeinmedizin
mit Schwerpunkt
Traditionelle

i

i Chinesische Medizin, Aku-
: punktur, Naturheilverfahren
i (Krcuterheilkunde, Didtetik,
: Eigenblutbehandlung).

: Hofweg 26

i 22085 Hamburg

: Tel.: 220 58 03

i www.dr-tehrani.de

Dr. Angelika

Westphal
Arztin fir Gyna-

kologie, Geburts-
hilfe und Traditio-
nelle Chinesi-

'"IH

: sche Medizin (TCM).

i Schwerpunkte: Akupunktur,
: Krautertherapie, Erndh-

i rungsberatung und biolo-

gische Krebstherapie.

: Alsterdorfer Straie 299
i 22297 Hamburg

i Tel.: 5187 89

i www.frauenaerztin-

i westphal.de

gibt es Auskunft uber

Arzte und Therapeuten

Deutscher Zentralverein
homoopathischer Arzte
Arztlicher Berufsverband
fir Schulmediziner mit
Zusatzausbildung in
homoopathischer Medi-
zin. Im Internet gibt es
Infos iiber Neuigkeiten
aus der Homoopathie
und eine Arztsuche. Die

Listen mit lokalen Adres-
sen (frankierter Riickum-
schlag an: DZVhA,

Am Hofgarten 5,

53113 Bonn).

Tel.: 0228-242 53 30
www.dzvhae.de

Fachverband Deutscher
Heilpraktiker

Im Hamburger Landes-
verband sind mehr als
600 Heilpraktiker organi-
siert. Der Verband gibt
Auskunft Gber die
Schwerpunkte und nennt
Adressen quadlifizierter
Heilpraktiker vor Ort.

Im Internet stehen auch
Tipps, woran gute
Heilpraktiker zu
erkennen sind.

Tel.: 257575
www.heilpraktikerham-
burg.de

i Patientenberatung der
: Arztekammer und KVH

: Uber die Arztsuche im In-

i ternet kdnnen Zusatzquali-
: fikationen gefunden wer-

i den, z. B. Frauenheilkunde
i und Akupunktur. Die telefo-
i nische Patientenberatung

: informiert detailliert iber

i spezielle Behandlungs-
Geschdaftsstelle verschickt :

schwerpunkte, z. B. Ho-

: moéopathie, Naturheilver-
: fahren, Akupunktur, TCM
: oder anthroposophische
i Medizin.

: Tel.: 202 29 92 22

: www.patientenberatung-
i hamburg.de

i Victor-Thylmann-

i Gesellschaft

: Die Gesellschaft hat die

i Adressen der anthroposo-
: phisch orientierten Arzte

: verschiedener Fachrichtun-
i gen in Hamburg und Um-
i gebung.

i Sie informiert auch iiber

i Kliniken, Therapeuten und
: Sanatorien sowie Uber

i Krankenkassen und

i Zusatzversicherungen.

: Tel.: 813353

i (14 bis 17 Uhr)

: www.thylmann-

i gesellschaft.de

So wurden die Arzte ermittelt

Arzten ist Eigenwerbung
verboten. Und die Arz-
tekammer gibt keine
Empfehlungen, sondern
nur Informationen Uber

i die Spezialisierungen

i der Arzte. Was hilft,

i sind Ratschldge von er-
i folgreichen, anerkann-
¢ ten Medizinern und Ex-

i perten. BILD fragte:

i Von welchem Doktor

i wirden Sie sich selbst
i und lhre Familie

i behandeln lassen?

Hinweis: Diese Arzieliste kann natiirlich nicht volistandig sein. BILD
zweifelt die Qualifikation der nicht genannten Arzte und Kliniken nicht an.
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